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ختمت خجعیة الشیخ آیاه الخيریة عام 2025م بمشارکة استثنائیة في مهرجان المذرذرة الدولي، ذلك
التجمع الثقافي والاجتماعي الکبير الذي یستقطب الآلاف من أبناء ولایة ترارزة وضیوفھم من مختلف

أنحاء البلاد والعالم. وكانت مشارکة الجمعیة شاملةً ومتنوعةً تُجسّد کل محاور عملھا في إطار واحد
متکامل

دیسمبر  2025
مهرجان المذرذرة  الدولي

أولاً: إطلاق برنامج الضمان الصحي و الاجتماعي
في الحادي عشر من دیسمبر 2025م، أطلق رئیس الجمعیة الشیخ الطالب بوي ولد الشیخ آیاه مبادرةً

تاریخیةً بإعلانه التکفّل بتوفير ألف (1000) ضمان صحي واجتماعي لصالح الأسر المتعففة وذوي
الدخل المحدود في مقاطعة المذرذرة والقری التابعة لها.

یُعدّ ھذا البرنامج من أجرأ المبادرات الاجتماعیة التي أطلقتھا الجمعیة على الإطلاق؛ إذ ینتقل من
مفھوم المساعدة الجزئیة إلى مفھوم الحمایة الاجتماعیة الشاملة. فالضمان الصحي لا یُقدّم دعماً لحالة

مرضیة بعینھا، بل ُ�فّر غطاءً وقائیاً مستداماً یحمي الأسرة من مفاجآت المرض والتکالیف.

ما ھو الضمان الصحي الاجتماعي؟
ھو نظام يضمن للأسرة المستفیدة الحصول على الرعایة الصحیة الأساسیة دون أن تکون تکلفة العلاج

عائقاً أمام تلقّیه. ویُغطّي عادةً استشارات الأطباء والأدویة الأساسیة وبعض الفحوصات، مما یُخفّف
العبء المادي الکبير الذي تتحمله الأسر عادةً.
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ثانیاً: توزیع 1000 بطانیة شتویة
خلال أیام مهرجان المذرذرة الدولي، نظّمت الجمعیة عملیةَ توزیعٍ واسعةً شملت 1000 بطانیة شتویة
لصالح الفقراء والمحتاجين في مقاطعة المذرذرة. یأتي ھذا التوزیع في توقیت استراتیجي مثالي: مع بدایة

فصل الشتاء وانخفاض درجات الحرارة لیلاً، ُ�بح البطانیة لیست رفاھیةً بل ضرورةً صحیةً.
البطانیة الشتویة قد تبدو بسیطةً في ظاھرھا، لکن أثرھا عمیق في الواقع: فھي تحمي کبار السن

والأطفال والمرضی من برودة اللیل التي قد تُفضي إلى أمراض خطيرة، وتُتیح النوم الهانئ الذي ھو
من أهم شروط الصحة الجسدیة والنفسیة.
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ثالثاً: الوحدة الصحیة والأیام الطبیة المجانیة
مواکبةً لأیام مهرجان المذرذرة، وفّرت الجمعیة خدماتٍ صحیةً مجانیةً استثنائیةً تضمّنت:

وحدة صحیة متنقلة للحالات المستعجلة مجھّزة بالأدویة الأساسیة والأجھزة الطبیة الضروریة
لاستقبال الحالات الطارئة.

سیارة إسعاف متخصصة للتدخل السریع ونقل الحالات الحرجة إلى المستشفیات.
برنامج شامل للفحوصات المخبریة المجانیة یشمل أکثر من 30 فحصاً متنوعاً.

قائمة الفحوصات المخبریة المجانیة المقدّمة:
الفحوصات المقدّمةالفئة

NFS – GS/Rh – VS – CRP – ASLO – FRتحاليل الدم العامة

Urée – Creatinine – Calcémieوظائف الكلى

Glycémie à jeun – HbA1cسكر الدم

Cholestérol Total – HDL – LDL – Acide Uriqueالدهون والكوليسترول

ASAT – ALAT – AgHBS – Ferritinémieوظائف الكبد

TSH – T4/T3الغدة الدرقية

HIV – TPHA – GEالأمراض المعدية

BNP – D-Dimerالقلب والدورة الدموية

BhCG qualitative – PSA – Vit Dالهرمونات 
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تمُثّل ھذه الأیام الصحیة المجانیة نموذجاً متقدماً في الطب الوقائي المجتمعي؛ إذ تُقدّم للمواطن فرصةً ذھبیةً
للاکتشاف المبکر للأمراض التي قد تتفاقم إن أُهملت. وکثيراً ما یکتشف المشارکون لأول مرة إصاباتهم

بالسکري أو ارتفاع الکولیسترول أو الغدة الدرقیة، مما یُتیح علاجھا في مراحلھا المبکرة قبل أن تتطور
إلى مضاعفات خطيرة

القیمةإحصاء دیسمبر

1,000 ضمان لأسر المذرذرةالضمانات الصحية الاجتماعية

1,000 بطانيةالبطانيات الشتوية الموزعة

متنقلة + مجهّزة + سيارة إسعافنوع الوحدة الصحية

ًأنواع الفحوصات المخبرية أكثر من 30 فحصاً مجانيا

مهرجان المذرذرة الدوليالسياق


